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1 1. Sur la route d'accés Sud
Pour 71 m—-tout 71 m

Y 2. restez a droite a la bifurcation et suivre Rue.
Pour 120 m — tout 191 m

{ 3. A l'intersection légérement & droite et suivre Rue.
Pour 121 m —tout 311 m

q 4. a gauche et suivre Chemin.
Pour 391 m — tout 703 m

N 5. Virage a droite et suivre Chemin.
Pour 525 m — tout 1,23 km

Y 6. restez a droite a la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 65 m — tout 1,29 km

q 7. a gauche et suivre Chemin.
Pour 158 m — tout 1,45 km

n 8. Faites demi-tour et suivre Chemin.
Pour 223 m - tout 1,68 km

r 9. a droite et suivre Chemin.
Pour 319 m — tout 2,00 km

Y 10. restez a droite a la bifurcation et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 983 m — tout 2,98 km

q 11. a gauche et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 294 m — tout 3,27 km

P 12. Serrer a gauche et suivre Sentier alpin (CAS S3).
Pour 339 m - tout 3,61 km

Y 13. Restez a gauche a la bifurcation et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 1,14 km — tout 4,75 km

r 14. a droite et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 360 m — tout 5,12 km

r 15. a droite et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 91 m —tout 5,21 km

q 16. a gauche et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 89 m - tout 5,30 km

r 17. a droite et suivre Chemin.
Pour 661 m — tout 5,96 km
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Y' 18. restez a droite a la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 222 m — tout 6,18 km

q 19. a gauche et suivre Chemin.
Pour 1,02 km — tout 7,20 km

r 20. a droite et suivre Chemin.
Pour 391 m - tout 7,59 km

q 21. a gauche et suivre Rue.
Pour 123 m —tout 7,71 km

r 22. a droite et suivre Rue.
Pour 216 m — tout 7,93 km

T 23. Tout droit vers Niederthai.
Pour 217 m — tout 8,15 km

T 24. Tout droit vers Rue.
Pour 347 m — tout 8,50 km

q 25. a gauche et suivre Rue.
Pour 32 m — tout 8,53 km

r 26. a droite vers L238.
Pour 200 m — tout 8,73 km

Y' 27. restez a droite a la bifurcation vers Chemin.
Pour 48 m — tout 8,78 km

T 28. Tout droit vers L238.
Pour 82 m — tout 8,86 km

q 29. a gauche vers Niederthai.
Pour 354 m —tout 9,21 km

N 30. Virage a droite vers Bergmahderweg.
Pour 229 m - tout 9,44 km

Y 31. Restez a gauche a la bifurcation et suivre Bergmahderweg.
Pour 142 m — tout 9,58 km

g 32. Faites demi-tour et suivre Bergmahderweg.
Pour 142 m — tout 9,73 km

P 33. Serrer a gauche vers Sentier alpin (CAS S2).
Pour 111 m - tout 9,84 km

P 34. Serrer a gauche vers Niederthai.
Pour 45 m - tout 9,88 km
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35. A l'intersection Virage & droite sur Chemin.

Pour 372 m — tout 10,3 km

36. Tout droit vers Rue.
Pour 40 m — tout 10,3 km

37. a gauche et suivre Rue.
Pour 152 m — tout 10,4 km

38. a gauche et suivre Chemin.
Pour 451 m — tout 10,9 km

39. Virage a droite et suivre Rue.

Pour 97 m — tout 11,0 km

40. a gauche et suivre Rue.
Pour 34 m —tout 11,0 km
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